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Vooraf

Deze handleiding hoort bij InterActie 3.

We werken met één handleiding voor zowel InterActie 3.2 als 3.1, en zowel voor het leerboek (lb) 
als voor het leerwerkboek (lbw).

De boeken en deze handleiding zijn met veel zorg en naar het beste weten samengesteld.

De links die worden vermeld, zijn gecontroleerd bij het opstellen van deze handleiding, maar 
webadressen durven nogal eens veranderen. Als een link niet meer werkt, kunt u dat melden aan de 
uitgeverij.

Mocht u toch nog opmerkingen of suggesties hebben, gelieve die dan te bezorgen via het 
contactformulier in deze handleiding of via de website www.educatief.diekeure.be/interactie
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Overzicht voorkennis

Sommige onderwerpen uit dit leerplan, kwamen al aan bod in de lessen Natuurwetenschappen (NW) 
en Wetenschappelijk Werk (WW). 
Contacteer de desbetreffende collega’s voor meer informatie.

Onderstaande tabel geeft een overzicht.

Natuurwetenschappen (NW) Wetenschappelijk Werk (WW)

1e
 ja

ar

•	zowel levende als niet levende natuur 
bestaan uit materie jaar

•	volume
•	massa
•	mengsels/zuivere stoffen
•	energie en energieomzettingen
•	aggregatietoestanden
•	faseovergangen
•	uitzetting bij temperatuurstijging
•	deeltjes bewegen temperatuur
•	stofomzettingen (chemische reacties)
•	deeltjesmodel

2e
 ja

ar

•	kracht vormverandering / 
snelheidsverandering jaar

•	soorten krachten
•	energieomzettingen
•	transport van warmte-energie (geleiding, 

stroming, straling)
•	zichtbare en onzichtbare straling

•	kracht: effect
•	kracht: grootte, richting, zin
•	meten van kracht
•	zwaartekracht, gewicht
•	materie
•	deeltjesmodel
•	stofomzettingen (chemische reacties)
•	volume
•	massa
•	massadichtheid
•	zinken, drijven, zweven (archimedeskracht 

niet!)
•	licht: em-spectrum
•	licht: energie
•	materie (deeltjesmodel)

De leerplannen voor NW (2010/001) vind je onder volgende link 
http://ond.vvkso-ict.com/vvksomainnieuw/leerplanpubliek.asp?NR=2010/001

De leerplannen voor WW (Moderne Wetenschappen - 2011/009) vind je onder volgende link 
http://ond.vvkso-ict.com/vvksomainnieuw/leerplanpubliek.asp?NR=2011/009

Het leerplan Fysica (tweede graad ASO) vind je onder 
http://ond.vvkso-ict.com/vvksomainnieuw/leerplanpubliek.asp?NR=2012/009 (2 uurs) 
http://ond.vvkso-ict.com/vvksomainnieuw/leerplanpubliek.asp?NR=2012/008 (1 uurs)
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Eindtermen

Fysica behoort, samen met de andere wetenschapsvakken, tot de basisvorming in het aso. De 
overheid heeft daar uiteraard een bedoeling mee. Die bedoeling, de doelstelling(en), worden 
geformuleerd in zogenaamde ‘eindtermen’ die zouden moeten bereikt worden.

Zie leerplan hoofdstuk 8. Eindtermen

De Eindtermen Wetenschappelijke vaardigheden en Wetenschap en samenleving gelden voor het 
geheel van de wetenschappen. Ze worden in de leerplandoelstellingen aangeduid met de letter W.

De Vakgebonden Eindtermen Fysica gelden specifiek voor Fysica en worden met de letter F 
aangeduid.

De (decretale) Specifieke Eindtermen Wetenschappen tweede graad die met het leerplan Fysica 
kunnen gerealiseerd worden, worden weergegeven met de letters SET.

In het leerplan (bij de Leerplandoelstellingen) vind je tussen haakjes een verwijzing naar de 
desbetreffende doelstelling.

Voorbeeld:

B15
De stralengang van licht bij overgang tussen twee homogene middens 
experimenteel afleiden, weergeven en enkele eenvoudige toepassingen 
toelichten.

F19
W1, W2
SET28

V13 De beelden construeren die bij een sferische spiegel gevormd worden. SET2

B15: basisdoelstelling (nr. 15)

V13: verdiepende doelstelling (nr. 13)

W2: Leerlingen hebben aandacht voor nauwkeurigheid van meetwaarden en het correct gebruik van 
wetenschappelijke terminologie, symbolen en SI-eenheden

F19: de beeldvorming bij de vlakke spiegel en de dunne bolle lens bespreken en illustreren aan de 
hand van optische toestellen en bij de werking van het oog.

SET 2: bestudeerde structuren met een visueel model voorstellen



6 ] Handleiding

Jaarplanning

Zie leerplan 2.3 Leerlijn en mogelijke timing binnen de tweede graad aso-wetenschappen.

2 uurs: 
Er worden minimum 7 u practica per leerjaar voorzien. Indien kleinere laboratoriumopdrachten 
voorzien worden die minder dan één lesuur in beslag nemen, wordt minimum een equivalent van 
7 u voorzien op jaarbasis. De practica worden evenwichtig gespreid over het geheel van de leerstof. 
(Leerplan 4. Algemene doelstellingen)

Thema’s Concepten Lestijden

Eerste leerjaar (2 uur per week) – 50 lestijden per jaar (inclusief practica en toetsen)

Snelheid

•	Snelheid
•	ERB
•	Grafische voorstelling van ERB en van willekeurige bewegingen
•	Snelheidsvector

6

Licht

•	Zien van voorwerpen
•	Soorten lichtbundels
•	Licht volgt pad van minste tijd
•	Weerkaatsingswetten – brekingswetten
•	Totale terugkaatsing – grenshoek
•	Prisma
•	Beeldvorming bij spiegels en lenzen
•	Lenzenformule
•	Oog en optische toestellen

17

Kracht

•	Krachtvector
•	Meten van krachten
•	Wet van Hooke
•	Zwaartekracht en zwaarteveldsterkte
•	Massa, zwaartekracht en gewicht
•	Samenstellen en ontbinden van krachten met eenzelfde 

aangrijpingspunt
•	Bewegingstoestand en resulterende kracht

19

Materie
•	Massadichtheid
•	Thermische uitzetting

8
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1 uurs: 
Er worden minimum 2 lestijden leerlingenexperimenten per schooljaar voorzien. Indien kleinere 
laboratoriumopdrachten voorzien worden die minder dan één lesuur in beslag nemen, wordt 
minimum een equivalent van 2 u voorzien op jaarbasis. De practica worden evenwichtig gespreid 
over het geheel van de leerstof. 
(Leerplan 4. Algemene doelstellingen)

Thema’s Concepten Lestijden

Eerste leerjaar (1 uur per week) – 25 lestijden per jaar 
(inclusief leerlingenexperimenten en toetsen)

Snelheid

•	Snelheid
•	ERB
•	Grafische voorstelling van ERB en van willekeurige bewegingen
•	Snelheidsvector

3

Licht

•	Zien van voorwerpen
•	Soorten lichtbundels
•	Licht volgt pad van minste tijd
•	Weerkaatsingswetten – brekingswetten
•	Beeldvorming bij spiegels en lenzen
•	Lenzenformule
•	Oog en optische toestellen

9

Kracht

•	Krachtvector
•	Meten van krachten
•	Wet van Hooke
•	Zwaartekracht en zwaarteveldsterkte
•	Samenstellen en ontbinden van krachten met eenzelfde 

aangrijpingspunt
•	Bewegingstoestand en resulterende kracht

10

Materie
•	Massadichtheid
•	Thermische uitzetting

3
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Begeleid Zelfstandig Leren (BZL)

Begeleid Zelfstandig Leren is een actuele werkvorm waarvoor het leerwerkboek zeker mogelijkheden 
biedt.

Bij het Begeleid Zelfstandig Leren (en Werken) verschuift de rol van leerkracht van frontaal 
lesgever naar coach.

De leerkracht Begeleid en geeft de nodige uitleg bij de opdracht via vragen als “Wat ga je 
onderzoeken?”, “Wat heb je nodig?”, “Hoe ga je tewerk?”, “Waar moet je op letten?” …

De leerlingen werken Zelfstandig en kunnen daarbij het leerwerkboek als houvast gebruiken. 
Sommige experimenten kunnen als huis-, tuin- en keukenexperiment uitgevoerd worden. De 
differentiatie van de oefeningen in een Reeks 1 (basisoefeningen) en een Reeks 2 (moeilijkere 
oefeningen) maakt ook mogelijk dat leerlingen zelfstandig vorderen op hun eigen tempo.

Het Leren is efficiënter en wordt gestimuleerd omdat deze werkvorm meer motiveert dan het 
(passieve) leren via frontaal les krijgen. Ook de Herhalingsvragen die de oefeningen vooraf gaan 
dragen hiertoe bij en vormen een prima reflectie op de geziene leerstof.

Deze werkvorm spreekt leerlingen meestal erg aan, omdat ze verantwoordelijkheid krijgen over hun 
eigen leerproces.

Anderzijds vergt dit van de leerkracht een hele aanpassing: leerlingen wat ‘losser’ laten, kunnen 
omgaan met de ‘chaos’ die kan ontstaan, zoeken naar een evenwicht tussen te weinig en te veel 
instructies geven, hoe evalueren … ?

Enkele tips:
-	 Begin niet te vroeg met BZL.
-	 Overdrijf niet en probeer niet alles via deze werkvorm te doen. Eén opdracht in het derde jaar 

lijkt redelijk.
-	 Wees duidelijk in de opdracht die je geeft, maar laat hen de opdracht wel zelfstandig uitwerken. 

Geef wel een timing op, zodat de leerlingen op dat vlak enige houvast hebben.
-	 Geef wel dwingende richtlijnen in verband met veiligheid.
-	 Laat leerlingen in groepjes per 2 of 3 werken.
-	 Maak duidelijk hoe je inhoudelijk zal evalueren. Een verslag per groepje volstaat en bespaart 

verbeterwerk.
-	 Zet de opdracht, timing, richtlijnen i.v.m. veiligheid, manier van evalueren… op papier.
-	 Evalueer ook attitudes. De SAM-schaal kan je daarvoor de nodige inspiratie geven, maar overdrijf 

niet. Kies één of twee puntjes uit de lijst (bv. samenwerking en timing). (download SAM-schaal 
via http://www.o-twee.be/o2/sam.asp)

-	 Laat leerlingen ook zichzelf en elkaar (per groepje) evalueren, maar geef zelf geen waardecijfer 
aan die zelfevaluatie. Wanneer je dat toch doet, loop je het risico dat leerlingen een zelfevaluatie 
invullen op maat van de leerkracht (voor een goed cijfer). Vraag wel naar een verantwoording.

-	 Een opdracht BZL hoeft niet noodzakelijk in de klas tijdens de lesuren te gebeuren, maar kan bv. 
ook als trimesteropdracht gegeven worden. De leerlingen kunnen daar dan buiten de school aan 
werken. Laat hen regelmatig (schriftelijk) verslag uit brengen over de stand van zaken (logboek).
Anders bestaat het risico dat er op het einde van de rit niets op tafel ligt. Als ze in groepjes 
werken, vraag dan duidelijk over wie wat zal doen.

Eén van volgende items lijkt ons aangewezen voor BZL:
•	Optische systemen
•	Kracht en vervorming bij een veer
•	Massadichtheid van een voorwerp, eventueel in combinatie met de archimedeskracht
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Oplossingen van de oefeningen

Om de omvang van het leerwerkboek te beperken, werd geen invulruimte voorzien bij de 
oefeningen.

Je kunt de leerlingen de oefeningen op aparte bladen laten oplossen en die bladen laten klasseren 
in hun leerwerkboek.

In dit deel vind je ook de uitgewerkte oplossingen van de oefeningen van InterActie 3 ET2012.
We werken met één handleiding voor zowel InterActie 3.2 als 3.1, en zowel voor het leerboek (lb) 
als voor het leerwerkboek (lbw).
Daarom vind je bij elke oefening een rooster. Dat duidt de pagina en het nummer van de oefening 
aan zodat de oefening snel terug te vinden is in de verschillende boeken.

We geven een voorbeeld:

3.2 lb 3.2 lwb 3.1 lb 3.1 lwb > het boek
blz 182 211 130 147 > de pagina van de oefening
oef 39 38 25 25 > het nummer van de oefening

Bij een aantal oefeningen is bijkomende achtergrondinformatie gegeven. Die informatie is op een 
gekleurde achtergrond gezet.

Bijvoorbeeld:

De grafiek geeft geen correcte beschrijving van de realiteit, want Bob zou onmiddellijk van een 
constante snelheid tot rust komen ...

De verwijzingen naar pagina’s of oefeningen die soms voorkomen, hebben betrekking op 
InterActie 3.2.

Soms zijn er verschillende manieren om een oefening op te lossen. Je kunt ook tussenresultaten al 
dan niet afronden. Als gevolg daarvan kun je een uitkomst verkrijgen die lichtjes verschilt van de 
uitkomst in de handleiding.
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Didactische tips

In dit deel vind je didactische tips en opmerkingen, zowel voor de theorie uit het leerboek als de 
experimenten uit het leerwerkboek.

De structuur is dezelfde als in het leerboek en in het leerwerkboek (delen, hoofdstukken, 
paragrafen…), zodat je de tips gemakkelijk kunt terugvinden.

Deze didactische tips zijn bedoeld als achtergrondinformatie voor de leerkracht, lichten toe waar 
je bij de theorie, een opgave of een experiment op moet letten, maken duidelijk waarom je soms 
‘verkeerde’ resultaten verkrijgt…

Je kunt die tips ook verder aanvullen met eigen bevindingen.

In sterke groepen of als daar nood aan is, kan die achtergrondinformatie ook gebruikt worden om 
een antwoord te geven op diepergaande vragen die leerlingen stellen, maar dat is zeker niet de 
algemene bedoeling.

Wat betreft grafieken: omdat leerlingen nog weinig ervaring hebben met het maken van grafieken 
met meetresultaten, lijkt het aangewezen dit leerjaar grafieken manueel te laten maken. Als de 
leerlingen de te volgen procedure in de hand hebben, kunnen ze de volgende jaren geleidelijk aan 
overstappen naar het maken van grafieken met grafisch rekentoestel en pc.

Zie ook appendix.
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Werken met internet

-	 informatie opzoeken.  
Algemeen: als je informatie op internet zoekt, is het belangrijk dat je de aangeboden informatie 
kritisch bekijkt. Controleer je bron. Raadpleeg indien mogelijk een tweede onafhankelijke bron. 
Er staan zaken op internet i.v.m. fysica die compleet fout zijn!

-	 applets: Een applet is meestal een simulatie van een experiment op pc. Het is uiteraard niet 
de bedoeling klassieke en doenbare experimenten, zoals bv. de brekingswet te vervangen door 
een applet. Enkel wanneer een experiment niet uitvoerbaar is wegens te duur, te gevaarlijk, te 
complex, te tijdrovend … kan een applet gebruikt worden. Het foto-elektrisch effect in het 6e 
jaar is daar een voorbeeld van.

Daarnaast kunnen applets gebruikt worden
•	als synthese / herhaling nadat de leerstof gezien werd
•	als remediëring of na afwezigheid bij ziekte
•	als evaluatie

Let er wel op dat in diverse boeken en websites niet altijd dezelfde symbolen gebruikt worden! Dat 
is lastig, maar anderzijds leert het leerlingen ook flexibel te zijn.

Verderop bekijken we hoe je de applet 
http://www.mhhe.com/physsci/physical/giambattista/fluids/fluids.html: kunt gebruiken rond 
drijven en zinken. (Uitgewerkte Internetopdracht: zinken, drijven, zweven) Het werkblad kan als 
voorbeeld dienen. 
Deze opdracht kan bv. gegeven worden als evaluatie nadat de leerstof gezien is.

Tips voor internetopdrachten:
-	 geef een duidelijke opdracht.
-	 laat bronnen (weblink) vermelden.
-	 vraag een schriftelijke neerslag van hun internetwerk. Dat kan het blad met vragen zijn waarop 

ze een antwoord moeten zoeken via Internet, of een verslag. Anders blijft het meestal bij wat 
vrijblijvend spelen.

-	 zorg er voor dat de leerlingen zich aan de gegeven opdracht houden. Als je in het kader van een 
opdracht een aantal websites opgeeft, sta dan niet toe dat ze op andere sites gaan surfen (en 
zeg dat ook duidelijk!) Belangrijk in dat verband is de inrichting van het lokaal. Ideaal is dat je 
zicht hebt op alle schermen. Spiegels kunnen daar eventueel toe bijdragen.
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Uitgewerkte internetopdracht: zinken, drijven, zweven

Ga naar de site http://www.mhhe.com/physsci/physical/giambattista/fluids/fluids.html
Je ziet een dok en een container(schip) die op de kade naast het dok staat.

Onderzoek eerst:

-	 hoe je het schip in het dok kunt brengen

Set

-	 hoe je de container zwaarder kunt maken

Add Cargo

-	 hoe je de massa van de ‘cargo’ kun aanpassen

met de schuifcursor onder Cargo

-	 hoe je het schip terug op de kade kunt brengen

Restart

-	 hoe je de vloeistof in het dok kunt veranderen

met selectie Medium

Wat is ‘Mercury’? kwik

Zet de vloeistof terug op ‘Water’.

-	 hoe je het volume van de container kunt veranderen

met de schuifcursor onder Volume
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Breng het schip in het dok.

Waarvoor dient de gegradueerde cilinder naast het dok?

Het dok is volledig gevuld. De maatcilinder vangt de overstromende vloeistof op. Het volume 
daarvan is gelijk aan het volume van het ondergedompelde deel van het schip

Blijft het schip drijven of zinkt het?

Het drijft.

Leg uit hoe je dat ook op voorhand had kunnen voorspellen?

Het voorwerp drijft als de massadichtheid ervan kleiner is dan die van de vloeistof.  
Hier: ρschip = 0,25 g/cm3 (af te lezen in de linkertabel) en ρwater = 1,0 g/cm3

Bereken de zwaartekracht op het schip.

Fz = m ∙ g = 5,0 g ∙ 10 N/kg = 5,0 ∙ 10-3 kg ∙ 10 N/kg = 0,050 N

Antwoord (zonder een berekening te maken) of de archimedeskracht groter dan, kleiner dan of 
even groot is als de zwaartekracht:

even groot

Verklaar:

Het schip blijft in rust, dus de zwaartekracht en de archimedeskracht compenseren elkaar en zijn 
dus even groot

Bereken nu eerst (d.w.z. eerst berekenen en pas daarna controleren met de applet!) de massa 
(cargo) die je in het schip mag brengen zodat het juist zinkt.

Het schip zinkt juist als de massadichtheid van het schip groter is dan de massadichtheid van de 
vloeistof:

ρschip > ρwater = 1,0 g/cm3

Massadichtheid leeg schip:
ρschip = m / V = 5,0 g/ 20 cm3 = 0,25 g/cm3

Als totale massa = 20 g blijft het schip nog juist drijven:
ρschip = m / V = 20 g / 20 cm3 = 1,0 g/cm3

Schip zelf heeft massa 5,0 g, dus mag je 15,0 g ballast (cargo) toevoegen, bv. 4,0 g + 4,0 g + 4,0 g 
+ 3,0 g = 15,0 g 
Voeg nog 1,0 g extra toe en het schip zinkt.

Controleer met de applet. Klopt het? Ja, met 15,0 g cargo blijft het schip drijven

Voeg nog 1 gram bij in het schip. Blijft het schip nog drijven of zinkt het nu? Nu zinkt het schip.

Klopt dat met je voorspelling? Ja, dat klopt.
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Krantenartikels

Hieronder vind je krantenartikels waaruit geciteerd werd in het leerwerkboek of die je kunt 
gebruiken als leertekst bij een leerstofonderdeel. Je kunt de artikels terugvinden op de websites 
van de verschillende kranten. Gebruik daarvoor de zoekfunctie. Recente krantenartikels zijn 
meestal vrij toegankelijk. Voor oudere artikels moet je soms een (dag)abonnement nemen.

Overzicht:

Heeft de mens maar vijf zintuigen? - Campuskrant K.U.Leuven 24 juni 2009 (p. 4)

Hersenen zijn geen zak water. - De Standaard 5 februari 2009 (p. 150)

Britten en Ieren hoeven geen haast te maken met invoering metriek stelsel. - De Morgen 
12 september 2007 (p. 211)

Plotse afkoeling klimaat in 1945 gevolg van meetfout. - De Standaard 5 juni 2008 (p. 217
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Recipiënten

Bekerglas Maatcilinder Meetpipet

Buret Maatbeker Volpipet

Erlenmeyer Druppelpipet / micropipet Kolf
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Veiligheidsvoorschriften in het labo

A)	 Veiligheid bij het werken met elektrische toestellen

Risico’s:
-	 brand
-	 explosie
-	 brandwonden
-	 elektrocutie

Veiligheidsvoorschriften:
1)	 zorg er voor dat het lokaal en het materiaal voldoet aan de veiligheidsvoorschriften:

-	 hebben de stopcontacten aarding?
-	 is de aarding in orde?
-	 zijn de stopcontacten voldoende afgeschermd?
-	 is er een lekstroomschakelaar?
-	 worden de toestellen periodiek gekeurd?
-	 zijn de toestellen (bronnen) geaard en is die aarding in orde?
-	 zijn de snoeren van de toestellen in orde? (geen beschadigingen?)
-	 zijn de bronnen goed afgesteld?
-	 zijn alle onderdelen van de bron voldoende vast bevestigd? (zekering, controlelampjes ...)
-	 zijn de snoeren die de leerlingen gebruiken in orde (geen beschadigingen?)
-	 is er een noodstopschakelaar?
-	 is er een brandblusapparaat dat geschikt is om elektrische branden te blussen?

2) 	 geef de leerlingen duidelijke instructies:
-	 hoe stekker insteken
-	 hoe stekker uittrekken (niet met de draad!)
-	 hoe de bron gebruiken (bv. niet prutsen aan de zekering of de zekeringhouder)
-	 hoe de bron transporteren
-	 waar de bron opbergen (nummer de bronnen en geef ook de leerlingen per team een 

nummer)
-	 enkel de onderzoeksopdracht uitvoeren en niet op eigen houtje dingen gaan uitproberen
-	 eerst schakeling laten controleren vooraleer de bron in te schakelen
-	 bron instellen zoals opgegeven
-	 hoe de V- en A-meter te gebruiken
-	 zorg voor een nette opstelling: werktafel zoveel mogelijk afruimen; schakeling ordelijk 

opbouwen (vermijd dat snoeren elkaar kruisen)
-	 geen kabels op de grond (gevaar voor struikelen)

-	 bepaalde componenten kunnen warm worden (indien mogelijk zo dimensioneren dat ze 
niet heet kunnen worden)

-	 bij oververhitting, rookontwikkeling, brandgeur ... onmiddellijk stroomkring onderbreken
-	 na de onderzoeksopdracht al het materiaal terug op de voorziene plaats opbergen

Gevolgen die kunnen optreden als een elektrische stroom door het lichaam gaat:
-	 hartritmestoornissen, fibrillaties
-	 brandwonden waar de stroom het lichaam in-	 of uitgaat (huid, bloedvaten, tot zelfs op het bot 

ook als de verbranding van de huid niet ernstig lijkt!)
-	 hersenbeschadiging
-	 verkramping van spieren
-	 spierkramp (slachtoffer kan de draad niet meer loslaten)
-	 ademhalingstilstand
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Wat doen bij elektrocutie?
-	 Slachtoffer zo snel mogelijk van de spanning verwijderen door elektriciteit uit te schakelen (zorg 

voor je eigen veiligheid op de eerste plaats!).
-	 Naar gelang de situatie: geruststellen, verzorgen, reanimeren, deskundige hulp oproepen (100), 

een arts of de spoeddienst raadplegen.
-	 Bij een stilstand van de bloedsomloop of van de ademhaling als gevolg van een 

elektriciteitsongeval zijn de kansen op succes bij onmiddellijk reanimeren groot! Leer de CPR-
techniek.

B)	 Veiligheid bij het werken met chemische producten

Alle chemische stoffen zijn potentieel gevaarlijk voor de gezondheid. We spreken van ‘gevaarlijke’ 
of ‘giftige’ stoffen als kleine doses al schade kunnen berokkenen.
Het schadelijk effect hangt af van:
-	 de dosis
-	 de concentratie
-	 de duur van de blootstelling
-	 de wijze van opname in het lichaam ( inslikken, inademen, contact met huid, ogen ...)
-	 persoonlijke factoren (leeftijd, massa, conditie ...)

Veiligheidsvoorschriften:
1) 	 Zorg er voor dat het lokaal en het materiaal voldoet aan de veiligheidsvoorschriften:

-	 zijn de chemische stoffen opgeborgen conform de voorschriften?
-	 zijn de producten voorzien van een correct etiket?
-	 staan de R&S-codes op de etiketten?
-	 staan de gevaarspictogrammen op de etiketten?
-	 hebben de stopcontacten aarding?
-	 is de aarding in orde?
-	 zijn de stopcontacten voldoende afgeschermd?
-	 is er een lekstroomschakelaar?
-	 worden de toestellen periodiek gekeurd?
-	 zijn de toestellen (bronnen) geaard? is die aarding in orde?
-	 zijn de snoeren van de toestellen in orde? (geen beschadigde stukken?)
-	 is er een noodstopschakelaar voor gas en elektriciteit?
-	 is er een branddeken?
-	 is er een douche en een oogdouche?
-	 is er een brandblusapparaat dat geschikt is om elektrische / chemische branden te blussen?

2) 	 Respecteer de persoonlijke veiligheidsvoorschriften (afhankelijk van de onderzoeksopdracht)
-	 bescherming tegen inslikken:

•	niet eten of drinken in het labo
•	handen wassen na de onderzoeksopdracht
•	niet proeven!
•	gebruik pipetteerballonnetje

-	 bescherming tegen inademen:
•	ruiken door met je hand wat damp naar je toe te wuiven
•	werk indien nodig in de trekkast

-	 bescherming tegen contact met huid en ogen:
•	draag een labojas
•	draag handschoenen indien nodig
•	draag een veiligheidsbril
•	flessen niet op de rand van de tafel zetten en na gebruik sluiten (met de juiste stop)
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3) 	 Geef de leerlingen duidelijke instructies:
-	 het lab niet betreden zonder toestemming
-	 boekentassen in de gang. Enkel het nodige materiaal (cursus, schrijfgerief, rekenmachine ...) 

wordt in het lab meegenomen
-	 enkel de onderzoeksopdracht uitvoeren en niet op eigen houtje gaan experimenteren
-	 volg de instructies die de leerkracht geeft (veiligheidsvoorschriften en werkwijze bij de 

onderzoeksopdracht)
-	 labojas dichtdoen en lange haren bijeen binden
-	 zorg voor een nette opstelling: werktafel zoveel mogelijk afruimen
-	 niet rondlopen: blijf op je plaats en stoor de andere groepen niet
-	 bij een incident:

•	als je stof morst op je huid of in je ogen: onmiddellijk met veel water spoelen
•	bij glasbreuk: de leerkracht verwittigen en zijn/haar instructies volgen

-	 na de onderzoeksopdracht
•	het afval verwijderen zoals voorgeschreven
•	het materiaal reinigen zoals gevraagd en terug op de voorziene plaats opbergen
•	je werktafel proper maken
•	je handen wassen
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R&S-zinnen

R-zinnen

1 	 In droge toestand ontplofbaar.
2 	 Ontploffingsgevaar door schok, wrijving, vuur of andere ontstekingsoorzaken.
3 	 Ernstig ontploffingsgevaar door schok, wrijving, vuur of andere ontstekingsoorzaken.
4 	 Vormt met metalen zeer gemakkelijk ontplofbare verbindingen.
5 	 Ontploffingsgevaar door verwarming.
6 	 Ontplofbaar met en zonder lucht.
7 	 Kan brand veroorzaken.
8 	 Bevordert de ontbranding van brandbare stoffen.
9 	 Ontploffingsgevaar bij menging met brandbare stoffen.
10 	 Ontvlambaar.
11 	 Licht ontvlambaar.
12 	 Zeer licht ontvlambaar.
13 	 ... (*)
14 	 Reageert heftig met water.
15 	 Vormt zeer licht ontvlambaar gas in contact met water.
16 	 Ontploffingsgevaar bij menging met oxiderende stoffen.
17 	 Spontaan ontvlambaar in lucht.
18 	 Kan bij gebruik een ontvlambaar of ontplofbaar dampluchtmengsel vormen.
19 	 Kan ontplofbare peroxiden vormen.
20 	 Schadelijk bij inademing.
21 	 Schadelijk bij aanraking met de huid.
22 	 Schadelijk bij opname door de mond.
23 	 Giftig bij inademing.
24 	 Giftig bij aanraking met de huid.
25 	 Giftig bij opname door de mond.
26 	 Zeer giftig bij inademing.
27 	 Zeer giftig bij aanraking met de huid.
28 	 Zeer giftig bij opname door de mond.
29 	 Vormt giftig gas in contact met water.
30 	 Kan bij gebruik licht ontvlambaar worden.
31 	 Vormt giftige gassen in contact met zuren.
32 	 Vormt zeer giftige gassen in contact met zuren.
33 	 Gevaar voor cumulatieve effecten.
34	  Veroorzaakt brandwonden.
35 	 Veroorzaakt ernstige brandwonden.
36 	 Irriterend voor de ogen.
37 	 Irriterend voor de ademhalingswegen.
38 	 Irriterend voor de huid.
39 	 Gevaar voor ernstige onherstelbare effecten.
40 	 Carcinogene effecten zijn niet uitgesloten. (**)
41 	 Gevaar voor ernstig oogletsel.
42 	 Kan overgevoeligheid veroorzaken bij inademing.
43 	 Kan overgevoeligheid veroorzaken bij aanraking met de huid.
44 	 Ontploffingsgevaar bij verwarming in afgesloten toestand.
45 	 Kan kanker veroorzaken.
46 	 Kan erfelijke genetische schade veroorzaken.
47 	 ... (*)
48 	 Gevaar voor ernstige schade aan de gezondheid bij langdurige blootstelling.
49 	 Kan kanker veroorzaken bij inademing.
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50 	 Zeer giftig voor in het water levende organismen.
51 	 Giftig voor in het water levende organismen.
52 	 Schadelijk voor in het water levende organismen.
53 	 Kan in het aquatisch milieu op lange termijn schadelijke effecten veroorzaken.
54 	 Giftig voor planten.
55 	 Giftig voor dieren.
56 	 Giftig voor bodemorganismen.
57 	 Giftig voor bijen.
58 	 Kan in het milieu op lange termijn schadelijke effecten veroorzaken.
59 	 Gevaarlijk voor de ozonlaag.
60 	 Kan de vruchtbaarheid schaden.
61 	 Kan het ongeboren kind schaden.
62 	 Mogelijk gevaar voor verminderde vruchtbaarheid.
63 	 Mogelijk gevaar voor beschadiging van het ongeboren kind.
64 	 Kan schadelijk zijn via de borstvoeding.
65 	 Schadelijk: kan longschade veroorzaken na verslikken.
66 	 Herhaalde blootstelling kan een droge of een gebarsten huid veroorzaken.
67 	 Dampen kunnen slaperigheid en duizeligheid veroorzaken.
68 	 Onherstelbare effecten zijn niet uitgesloten.

(*)
De R-zinnen 13 (zeer licht ontvlambaar vloeibaar gemaakt gas) en 47 (kan geboorteafwijkingen 
veroorzaken) werden opgeheven door de richtlijn 2001/59/EG van 6 augustus 2001. Ze kunnen 
echter wel nog voorkomen op oudere etiketten.

(**)
R-zin 40 (carcinogene effecten zijn niet uitgesloten) werd gewijzigd door richtlijn 2001/59/EG. 
Vroeger luidde ze: ‘Onherstelbare effecten zijn niet uitgesloten’ (nu R-zin 68). Aan stoffen waaraan
vóór de wijziging R-zin 40 toegekend werd, wordt nu ofwel R-zin 68 toegekend ofwel, als het om 
carcinogenen van categorie 3 gaat, R-zin 40. De oude betekenis van R40 blijft tot op vandaag nog 
hardnekkig en foutief circuleren in diverse lijsten.

S-zinnen

1 	 Achter slot bewaren. (*)
2 	 Buiten bereik van kinderen bewaren. (*)
3 	 Op een koele plaats bewaren.
4 	 Verwijderd van woonruimten opbergen.
5 	 Onder ... bewaren. (geschikte vloeistof aan te geven door de fabrikant)
6 	 Onder ... bewaren. (inert gas aan te geven door de fabrikant)
7 	 In goed gesloten verpakking bewaren.
8 	 Verpakking droog houden.
9 	 Op een goed geventileerde plaats bewaren.
12 	 De verpakking niet hermetisch sluiten.
13 	 Verwijderd houden van eet- en drinkwaren en van dierenvoeder.
14 	 Verwijderd houden van ... (stoffen waarmee contact vermeden dient te worden aan te geven 

door de fabrikant)
15 	 Verwijderd houden van warmte.
16 	 Verwijderd houden van ontstekingsbronnen - Niet roken.
17 	 Verwijderd houden van brandbare stoffen.
18 	 Verpakking voorzichtig behandelen en openen.
20 	 Niet eten of drinken tijdens gebruik.
21 	 Niet roken tijdens gebruik.
22 	 Stof niet inademen.
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23 	 Gas/rook/damp/spuitnevel niet inademen. (toepasselijke term(en) door de fabrikant aan te 
geven)

24 	 Aanraking met de huid vermijden.
25 	 Aanraking met de ogen vermijden.
26 	 Bij aanraking met de ogen onmiddellijk overvloedig met water spoelen en deskundig 

medisch advies inwinnen.
27 	 Verontreinigde kledij onmiddellijk uittrekken.
28 	 Na aanraking met de huid onmiddellijk wassen met veel ... (aan te geven door de fabrikant)
29 	 Afval niet in de gootsteen werpen.
30 	 Nooit water op deze stof gieten.
33 	 Maatregelen treffen tegen ontladingen van statische elektriciteit.
35 	 Deze stof en de verpakking op veilige wijze afvoeren.
36 	 Draag geschikte beschermende kledij.
37 	 Draag geschikte handschoenen.
38 	 Bij ontoereikende ventilatie een geschikte adembescherming dragen.
39 	 Een bescherming voor de ogen / voor het gezicht dragen.
40 	 Voor de reiniging van de vloer of alle voorwerpen verontreinigd met dit materiaal, ... 

gebruiken. (aan te geven door de fabrikant)
41 	 In geval van brand en/of explosie de rook niet inademen.
42 	 Tijdens de beroking/verstuiving een geschikt masker dragen. (geschikte term(en) door de 

fabrikant aan te geven)
43 	 In geval van brand ... gebruiken. (blusmiddelen aan te duiden door de fabrikant. Indien 

water het risico vergroot, toevoegen: Nooit water gebruiken)
45 	 In geval van ongeval of indien men zich onwel voelt onmiddellijk een arts raadplegen 

(indien mogelijk hem het etiket tonen).
46 	 In geval van inslikken onmiddellijk een arts raadplegen en verpakking of etiket tonen.
47 	 Bewaren bij een temperatuur beneden ... °C. (aan te geven door de fabrikant)
48 	 Inhoud vochtig houden met ... (aan te geven door de fabrikant)
49 	 Uitsluitend in de oorspronkelijke verpakking bewaren.
50 	 Niet vermengen met ... (aan te geven door de fabrikant)
51 	 Uitsluitend op goed geventileerde plaatsen gebruiken.
52 	 Niet voor gebruik op grote oppervlakken in woon- en verblijfruimtes.
53 	 Blootstelling vermijden - vóór gebruik speciale aanwijzingen raadplegen.
56 	 Deze stof en de verpakking naar inzamelpunt voor gevaarlijk of bijzonder afval brengen.
57 	 Neem passende maatregelen om verspreiding in het milieu te voorkomen.
59 	 Raadpleeg fabrikant of leverancier voor informatie over terugwinning/recyclage.
60 	 Deze stof en de verpakking als gevaarlijk afval afvoeren.
61 	 Voorkom lozing in het milieu. Vraag om speciale instructies/veiligheidskaart.
62 	 Bij inslikken het braken niet opwekken; onmiddellijk een arts raadplegen en de verpakking 

of het etiket tonen.
63 	 Bij een ongeval door inademing: slachtoffer in de frisse lucht brengen en laten rusten.
64 	 Bij inslikken, mond met water spoelen (alleen als de persoon bij bewustzijn is).

(*)
De S-zinnen 1 en 2 en de combinatiezin 1/2 zijn enkel verplicht op etiketten van bepaalde stoffen 
die ter beschikking gesteld worden van het grote publiek.

(**)
De R-zinnen 13 (zeer licht ontvlambaar vloeibaar gemaakt gas) en 47 (kan geboorteafwijkingen 
veroorzaken) werden opgeheven door de richtlijn 2001/59/EG van 6 augustus 2001. Ze kunnen 
echter wel nog voorkomen op oudere etiketten.
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Leveranciers didactisch materiaal

Gouden Gids: 	 http://www.goudengids.be/didactisch-materiaal/

Op de site van de Vereniging voor het Onderwijs in de Biologie vind je links naar firma’s met 
didactisch materiaal, vooral voor biologie, maar bv. ook labomateriaal, weegschalen …: 
	 http://www.vob-ond.be/resources/firmas.html

CMA: 	 http://cma-science.nl/indexnl.html

PHYWE 	 http://www.phywe-systeme.com/

Vincent Leermiddelen 	http://www.leermiddelen.be/

Dimat 	 http://www.dimat.be/

Holleen 	 http://www.holleen.be/

Didac-Systems 	 http://www.didac.be/nl/Home.aspx

Rhombus 	 http://www.rhombus.be/
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Contactformulier

Met dit contactformulier of via de website www.diekeure.be kun je eventuele opmerkingen, 
foutmeldingen, suggesties... bezorgen aan die Keure Educatief (*).

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

Gegevens:

Leerkracht: 

......................................................................................................................................
School: 

......................................................................................................................................
Adres: 

......................................................................................................................................

(*) Voldoende gefrankeerd in envelop terugsturen naar:
die Keure Educatief redactie InterActie, Kleine Pathoekeweg 3, 8000 Brugge


